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    Am 18.11.2023 findet der Auftakt eines neuen Angebots unseres Vereins TAKE NO SEI statt. Von 10 bis 11:30 Uhr können Sie Shiatsu bei Volker Trumpf-Reinhold kennen lernen und ausprobieren.

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Form der Massage. Die Massage wird kombiniert mit Atemübungen sowie mit Einzel- und Partnerübungen zur Auflockerung und Dehnung des Körpers. Kinder können mit ihren Eltern üben, Eltern untereinander und Kinder miteinander.

Bitte wenn möglich je Person ein Sitzkissen und eine Decke je Familie mitbringen.

 ausführliche Beschreibung lesen...
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